
 



 
 

I. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 

Данная  Рабочая программа разработана  в соответствии с: 

  -Федеральным законом «Об образовании в   Российской Федерации»  от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного образования ( 

утв. Приказом Минобрнауки России  от 17.10.2013 г № 1155, регистрационный  № 30384 от 

14.11.2013 г. Министерства  юстиции РФ); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25.11.2022 . № 1028,зарегистрированного в Минюсте России 

28.12.2022 г. № 71847); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 № 28  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573) 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программа  дошкольного 

образования»; 

Основной общеобразовательной программой –образовательной программой дошкольного 

образования МОУ детского сада № 75; 

- с учётом примерной образовательной программы дошкольного  образования «Радуга» 

(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва,; науч. рук.Е. В. Соловьёва) 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей от 

4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа  направлена  

на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 



индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель  Рабочей  программы: 

Реализация образовательной программы дошкольного образования МОУ «Детский сад № 75 

Кировского района Волгограда» в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Приоритетными  задачами Рабочей программы являются: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа 

- жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 



2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6.Сотрудничество ДОО с семьей; 

7.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10.Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Учебный  план  ориентирован  на интеграцию  обучения  и воспитания,  на  развитие  

воспитанников  и состоит  из следующих  образовательных  областей 

-социально-коммуникативное развитие 

-познавательное развитие 

-речевое развитие 

-художественно-эстетическое развитие 

-физическое развитие 

2.Особенности  возраста  и организации  жизни  для  детей младшего дошкольного 

возраста. 

Возрастные особенности детей 2-х – 3-х лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 



Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения , в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

тремгодам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, доме, родном городе 

(ближайшем социуме), природе родного края, 

 Проявляет интерес к народному творчеству.  

 Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, знает 

правила  обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на дороге, в 

лесу, парке. 
 

Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования.  

(формируемая  часть) 

3 года 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 

соответствующими возрасту основными движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает 

названия основных частей тела, их функции. 



2.Интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и 

другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении результата 

своих действий; 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, 

сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в 

сезонных наблюдениях. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование). 

С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

3.Обладает интересом к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

проявляет эмоциональный 

 отклик на различные 

произведения культуры и 

искусства; 

Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно- художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия 

в играх –драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные 

мелодии. 

4. Стремится к общению 

со взрослыми и активно 

подражает им в 

 движениях и действиях; 

появляются игры, в 

которых ребенок 

воспроизводит действия 

взрослого; 

 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 

интерес к совместным играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе 

рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии 

из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими 

детьми 

5. Использует 

специфические, 

культурно фиксированные 

 предметные действия, 

знает назначение бытовых 

предметов (ложки, 

расчёски, карандаша и 

пр.)  и умеет пользоваться 

ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, 

выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 

6. Владеет активной и 

пассивной речью, 

включённой в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия 

Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. 

Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...). 

Выполняет простейшие поручения взрослого. 

Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.  



окружающих предметов и 

игрушек; 

7. Проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает 

за их действиями и 

подражает им; 

 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 «Физическое развитие» 
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и 

т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 
Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать 

действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 

Следит за действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагога). 

Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 

природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями 

и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения. 

 «Познавательное  развитие» 
Формирование элементарных математических представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб.   

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных 

явлениях. 

 «Речевое   развитие» 
Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 



сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью 

педагога. 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка глины 

маленькие комочки, сплющивать их ладонями; соединять концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Различает основные формы деталей строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 

используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий 

— низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах 

народные мелодии. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 



• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка,конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движения. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОСДО: 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммызаданыкакцелевыеориентирыдошкольно

гообразованияипредставляютсобойсоциально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей ; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. Диагностика интегративных качеств воспитанников 

проводится в начале учебного года  на основе: 

- Примерной основной образовательная программа дошкольного образования 

«Радуга»(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва,; науч. рук.Е. В. 

Соловьёва). 

- Диагностика педагогического процесса в соответствии с ФГОС. - Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО»: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

 

 

 

 



II. Содержательный раздел. 

         Для детей в возрасте от 2 до 3 лет продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 10 минут в первую половину дня. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 20 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

Учебный план в первой младшей группе на 2023-2024 учебный год. 

«Радуга»(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва,; науч. рук.Е. В. 

Соловьёва) 

Итого  

в неделю 

Физическое  

развитие 

Речевое  

Развитие 

(РР/ХЛ) 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП/К) 

Познавательное 

развитие 

(Окружающий 

мир) 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка/ 

аппликация) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование ) 

  

3  

занятия 

по 10 

мин. 

1 

заняти

е по 10 

мин. 

1 занятие по 

10 мин. 

1 занятие 

 по 10 мин. 

2 занятия 

по 10 мин. 

1 занятия  

 (чередуется)  

по 10 мин 

1 занятие  

 

 по 10 мин 

 10 занятий  

по 10 мин 

Распределение  учебной нагрузки в первой младшей группе  

в течение летне-оздоровительного периода. 

«Радуга»(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва,; науч. рук.Е. В. Соловьёва) 

Физическое  

развитие 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка, аппликация) 

Художественно-эстетическое развитие 

(Конструирование/рисование) 

3 занятия по 10 

мин. 

2 занятия по 10 мин.  1 занятие  
( чередуются) 

 по 10 мин 

1 занятие  
 по 10 мин 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная область 

(формы образовательной деятельности в 

режимных моментах) 

Количество форм совместной образовательной 

деятельности воспитателя и детей  в режимных моментах 

Младшая группа 

Социально-коммуникативное развитие 

(ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

ежедневно 



эмоционального опыта) 

Речевое развитие 

(беседы и разговоры с детьми по их интересам, 

составление рассказов по картинке, игрушке, 

заучивание стихов, пересказ кратких рассказов) 

ежедневно 

Познавательное развитие 

(дидактические игры на развитие  мышления, памяти 

внимания, интеллектуальные игры) 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой ежедневно 

Фомрирование кгн ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд)  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкально-театрализованная деятельность) 

1 раз в 2 недели 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Физическое развитие   (Подвижные игры) ежедневно 

Досуг здоровья 1 раз в 2 недели 

Освоение безопасного поведения 1 раз в 2 недели 

Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую, игру с правилами и другие виды игр 

индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению  детьми  первой младшей 

группы (2-3года) образовательных областей 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» в соответствии с 

ФГОС 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

  социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

  речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 



ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с детьми. 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта), вне игровые 

формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр 

видеофильмов,  решение 

задач,. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, просмотр 

видеофильмов, игры; 

личный пример, 

напоминание, 

объяснение, запреты, 

ситуативное 

обучение. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

ОО «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности детей 

с семьей. 



деятельность. 

Проблемная ситуация. 

деятельность 

Проблемная ситуация 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 
ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

(СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Создание 

соответствующей 

предметно-



(рисование, 

конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

музыкальной, 

развивающей среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

 

ОО «Физическое  развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс  с 

предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Индивидуальная 

работа воспитателя. 

Утренняя 

гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-

ритмическая. 

Подражательные 

движения. 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Индивидуальная 

Подражательные 

движения  

Игровые упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 



Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные 

занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

работа. 

Подражательные 

движения. 

Вечер, вторая 

прогулка 

Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

 

Тематическое планирование 

Неделя Тема 

СЕНТЯБРЬ 

1 Детский сад. 

2 Наша группа. 

3 Наши игрушки. 

4 Наш участок. 

ОКТЯБРЬ 

1 Осень. Наш участок осенью. 

2 Человек. Части тела. 

3 Взрослые в детском саду. 

4 Наши книги. 

НОЯБРЬ 

1 Опасные предметы. 

2 Мои любимые игры и игрушки. 

3 Моя семья. 

4 Разноцветная неделя. 

ДЕКАБРЬ 

1 Зима. Наш участок зимой. 

2 Зимняя погода. 

3 Елочка-красавица, детям очень нравится. 

4 Новогодний праздник. 

ЯНВАРЬ 

2 Зимние игры и забавы. 

3 Народная игрушка 

4 Дом и что есть в нем. 

ФЕВРАЛЬ 

1 
Посуда. Накрываем на стол. 

2 
Продукты питания. 

3 
Мебель. 

4 
Одежда. 

МАРТ 

1 
Мамин дегь. 



2 
Обувь. 

3 
Профессии. 

4 
Неделя детской книги. 

АПРЕЛЬ 

1 
Весна. Наш участок весной. 

2 
Животные. 

3 
Птицы. 

4 
Человек. Части тела. 

МАЙ 

1 
Цветы. 

2 
В гсотях у сказки. 

3 
Рыбы. 

4 
Скоро лето. 

ИЮНЬ 

1 
Играем с водой и песком. Первые эксперименты. 

2 
Мой дом. 

3 
Неделя здоровья. 

4 
Транспорт. 

ИЮЛЬ 

1 
Разноцветная неделя. 

2 
Деревья. 

3 
Ягоды и фрукты. 

4 
Насекомые: в гостях у мухи-цокотухи. 

АВГУСТ 

1 
Одежда и обувь. 

2 
Овощи. 

3 
Домашние животные. 

4 
Любимые сказки. 

 

Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников. 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОО ведется по четырем 

направлениям, в которых используются как традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы: 

- Информационно-аналитическое направление. Это направление включает в себя 

выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической 

грамотности. Используемые формы работы: анкетирование, социологические опросы, 

беседы. 

- Познавательное направление. Познавательное направление - это обогащение 

родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и формирование у 



родителей практических навыков воспитания детей. Совместная работа специалистов ДОО 

по реализации Программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех 

этапах дошкольного детства, делает родителей действительно равно ответственными 

участниками образовательного процесса. Используемые формы и методы работы с 

родителями: общие и групповые родительские собрания, консультации, занятия с участием 

родителей, выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями, Дни открытых 

дверей, участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов, совместное 

создание предметно-развивающей среды, работа с родительским комитетом группы, беседы 

с детьми и родителями. 

- Наглядно-информационное направление. Наглядно-информационное направление - 

это ознакомление родителей с работой ДОО, особенностями воспитания детей, 

формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. Используемые формы и 

методы работы с родителями: родительские уголки, дни открытых дверей,»), папки-

передвижки, фотовыставки. 

- Досуговое направление. Досуговое направление используется для установления 

эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместное мероприятие 

позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во 

взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают другие, то 

есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской 

общественностью в целом. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

• Познакомить родителей с особенностями физического, социально-

личностного, познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

• Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

• Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-

личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах. 

• Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 

развития самостоятельности дошкольника дома. 

• Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

• Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка 

в разных видах художественной и игровой деятельности. 



Перспективный план по взаимодействию с родителями.   

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  Памятка для родителей: Примите наши правила 

 Консультация: «Малыш с года до двух. Какой он?» 

 Возрастные особенности детей 2-го года жизни, ознакомление с режимными 

моментами. 

 Беседа «Как облегчить адаптацию» 

 Памятка «Для  родителей  вновь поступивших детей» 

 Родительское собрание  «Адаптируемся вместе»» 

 «Рекомендации для родителей в период адаптации ребенка к детскому саду» 

Октябрь  Консультация «Уроки светофора» 

 Наглядная информация: «Читаем детям – читаем вместе с детьми» 

 Подготовка выставки книг «Книжка – малышка» 

  Фотовыставка «Неваляшки» - это мы!! 

 Фотовыставка «Все о нас!» 

 Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

 «Здоровье всему голова» (профилактика гриппа и ОРВИ) 

Ноябрь 1. Родительское собрание на тему: «День за днем говорим и растем» 

2. Анкетирование родителей «Развитие речи детей раннего возраста в семье» 

3. Памятка для родителей «Развиваем речь детей» 

4. Консультация «Мои пальчики расскажут» 

5.  Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

6.  Информация для родителей «Фольклор для маленьких» 

7. Консультация: «Формирование правильного звукопроизношения» 

8. Оформление газеты, посвященной Дню матери 

Декабрь  Консультация «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания» 

 «Я сам!» 

 Анкетирование по теме:«Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

 Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и 

привычек» 

 Консультация «Раннее детство: у истоков развития личности» 

 Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Январь  Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

 Анкетирование «Путь к здоровью ребенка лежит через семью» 

 Памятка для родителей «Режим дня и его значение» 

 Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной активности» 

 Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе с папой» 

 Консультация «Будь здоров, малыш!» 

 «Посмотрите, как стараемся, вместе закаляемся» 

 Беседа «Правильное питание – основа здоровья» 

Февраль  1 Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

 Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего дошкольника. Его 

безопасность» 

 Консультация «Дети -  наша общая забота» 

 Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на прогулке» 

 Консультация «Профилактика детского травматизма» 

 Фоторепортаж «С любовью, для папы!» 

Март  Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!» 

 Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) 



 Консультация «Ребенок и игрушка»  

 Консультация «Игры для детей  раннего возраста в группе и в семье» 

 Памятка «Полезные игрушки» 

 Папка –передвижка «Игрушки своими руками» 

 Выставка детских рисунков «Рисуем с папой мамин портрет» 

Апрель  Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста» 

 Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми раннего 

возраста» 

 «Сотворчество. Плюсы и минусы» 

 Фотовыставка «Мы растем» 

 Выставка «День добрых дел» 

Май  Фотовыставка «О первых успехах малышей» 

 Родительское собрание "Итоги работы за год"  

 Консультация "Организация летнего отдыха" 

 Консультация «Первая помощь при укусах  насекомых, клещей» 

 Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на   даче» 

 

Взаимоотношения между МОУ "Детский сад № 75 Кировского района  Волгограда"   и 

родителями (законными представителями)  регулируются договором между ними, 

включающим в себя взаимные права, обязанности, ответственность  сторон, возникающие в 

процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, ухода и оздоровления детей, 

длительность пребывания ребенка в ДОО, а также размер платы, взимаемой с родителей 

(законных представителей) за содержание ребёнка в ДОО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный раздел. 

Первая младшая группа № 1 (2-3 года) – ____ ч. Режим работы группы: с 7.00-19.00, 

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. Группы функционируют  в режиме  

5-ти дневной рабочей недели. Ежедневный утренний приём  детей проводят  воспитатели, 

которые опрашивают  родителей  о состоянии  здоровья детей. Выявленные больные дети 

или дети с подозрением на заболевание в дошкольное учреждение  не принимаются. 

Режим дня разработан в соответствии с СП 2.4.3648-20 № 28,  в соответствии с ФГОС 

ДО, ФОП ДО, с учётом рекомендаций примерной образовательной программы «Радуга» и 

соответствует особенностям детей дошкольного возраста и способствует их гармоничному 

развитию.   

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет 5,5 - 6 часов,  до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 Для детей раннего возраста  от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные 

дидактические игры, подвижные 

игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

поручение, задание,. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, , 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 



моделирование, реализация проекта, 

игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, разучивание 

 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

 

Ранний возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 



группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 
 

РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Режим дня для детей младшего дошкольного возраста 

Режимные моменты 

  

время 

Приём и осмотр детей 7:00-8:05 

Утренняя гимнастика. 8:05-8:10 

Подготовка к завтраку, 

Завтрак 

Гигиенические процедуры 

8:10-9:00 

 

Непосредственно-образовательная деятельность  

(перерыв 10 минут) 

9:00-9:10 

9:20-9:30 

Подготовка ко второму завтраку, 

Второй завтрак 

Гигиенические процедуры 

9:40-10:00 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

10:00-12:00 

 

Подготовка к обеду 

Обед 

12:00-12:15 

12:15-12:45 

Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12:45-15:00 

Совместная деятельность (пробуждение, оздоровительные 

мероприятия) 

15:00-15:15 

Самостоятельная деятельность 15:15-15:35 

Совместная деятельность  15:35-15:45 

Подготовка к уплотненному полднику 

Уплотненный полдник, гигиенические процедуры 

15:45-16:15 

Самостоятельная деятельность 16:15-16:40 

Совместной деятельности («рефлексия прожитого дня») 16:40-17:00 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

17:00-18:30 

Уход домой 17:30-19:00 

РЕЖИМ ДНЯ  В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты время 

Утренняя прогулка: приём  и осмотр детей, самостоятельная деятельность. 7:00-8:10 
Утренняя гимнастика. 8:10-8:20 
Подготовка к завтраку, 

Завтрак 

Гигиенические процедуры 

8:20-8:30 

8:30-8:50 

8:50-9:00 

 

Тематическая игровая деятельность педагога с детьми 9:00-9:30 

Второй завтрак 9:30-9:45 



Подготовка к прогулке. Прогулка 9:45-11:30 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11:30-11:45 
Обед 11:45-12:15 
Подготовка ко сну. 

Дневной сон 

12:15-12:30 

12:30-15:00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, одевание  

Подготовка к уплотненному полднику 

15:00-15:45 

Уплотненный полдник, гигиенические процедуры 15:45-16:15 

 

Подготовка к прогулке.  16:15-17:30 

 

Прогулка. Организация совместной деятельности, игры, развлечения на прогулке. 

Уход домой. 

17:30-19:00 

 

Расписание непрерывной  непосредственно образовательной деятельности  по программе 

«Радуга»(С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва,; науч. рук.Е. В. 

Соловьёва) 
на 2023 – 2024 учебный год во второй младшей группе 

 Первая младшая  группа № 1 

 «Ладушки» (2-3  года) 

Понедельник 9.00-9.10 

Художественно-эстетическое развитие(музыка) 

09.20-09.30 

Речевое развитие(РР/чтение художественной литературы и 

фольклора) 
 

Вторник 9.00-9.10 

Физическое развитие(физическая культура) 

09.20-09.30 

Художественно-эстетическое развитие(аппликация/лепка) 

Среда 9.00-9.10 

Познавательное развитие(РЭМП) 

9.20-9.30 

Физическое развитие(физическая культура) 

Четверг 9.00-9.10 

Художественно-эстетическое развитие(музыка) 

09.20-09.30 

Художественно-эстетическое развитие(рисование) 

Пятница 09.00-09.10 

Физическое развитие(физическая культура)  

09.20-09.30 

Познавательное развитие(окружающий мир) 
 
 

 

 Методическое обеспечение Рабочей программы. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 



Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети 

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд в детском саду». Книга для 

воспитателей  детского сада и родителей. 

Грибовская А.А., Кошелев В.М.    Готовимся к празднику. Художественный труд  в детском 

саду и семье. Пособие для детей  старшего  дошкольного 

возраста  
Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» (методическое пособие). 

 

Комарова Т.С. , Куцакова Л.В., Павлова 

Л.Ю.. 

 

Программа и методические рекомендации «Трудовое 

воспитание в детском саду» 

Т.И.Данилова «Светофор» 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации для 

воспитателей. 

Пилюгина Э.Г «Сенсорные способности малыша. Развитие 

восприятия цвета, формы и величины у детей от 

рождения до трех лет». 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников.  

Методические рекомендации для воспитателей.    

Доронова Т.Н. Младшая группа: планирование работы с детьми 

Н.А.Рыжова «Наш дом природа» 

А.Н.Павлова «Знакомим малыша с окружающим миром». 

С.Л.Новоселова Дидактические  игры-занятия с детьми раннего 

возраста.  

 

ОО «Речевое развитие» 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для воспитателей.    

 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей младшего дошкольного возраста  

В.В.Гербова, 

А.И.Максаков 

Занятия по развитию речи в первой младшей группе  детского сада. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Доронова Т.Н.    Природа, искусство и изобразительная деятельность детей. 

Методические рекомендации для воспитателей, работающих с 



детьми 3-6 лет по программе «Радуга» 

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. Учебно-наглядное 

пособие для детей  дошкольного возраста. 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество   

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью 

Доронова Т.Н., Якобсон С.Г.     Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, аппликации 

Доронова Т.Н.    Художественное творчество детей 2-7 лет. 

Доронова Т.Н., Доронов Е..  Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для 

воспитателей 

О.П. Радынова «Музыкальные шедевры ». Программа по слушанию музыки 

для детей 

Н. Ветлугина 

И. Дзержинская 

 

Музыка в детском саду» 1985-1986 гг. 

 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст. 

Планирование, методические рекомендации, проектирование 

содержания. 

Миллер Л.Дж. Мастерим игрушки для малышей и детей раннего возраста. 

ОО «Физическое развитие» 

М.Д. Маханева «Воспитание здорового ребенка» 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Необходимым условием успешной реализации Рабочей программы является наличие 

развитой материально-технической базы и создание развивающей образовательной среды: 

 обеспечивающей духовно-нравственное развитие и воспитание детей; 

 высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества; 

 гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья 

воспитанников; 

 комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам. 

ППРС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки  обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

ППРС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных 

зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, 

что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-



пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя игры, чередовать их в 

течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

     Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений ППРС 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

      Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих ППРС группы. 

     Вариативность ППРС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. 

Оснащение уголков ППРС меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса,  появляются новые предметы, стимулирующие игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.       

 ППРС группы доступна для воспитанников, дети имеют  свободный доступ к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования. 

      При организации ППРС группы соблюдаются требования  безопасности, что 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

      В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

оборудован  спортивный мини-комплекс. В группе организуется  рациональный 

двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

      Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  требованиям  и 

  обеспечивает  все направления развития детей. 

 

Рабочая программа предназначена  для  детей  раннего  возраста  2- 3 года и рассчитана на 1 

год. 
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